REGULAMIN KONKURSU

w ramach kampanii promocyjnej Dietly.pl
»Letnie polgczenia z Dietly”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE
Niniejszy Regulamin (“Regulamin”) okresla zasady, zakres i warunki uczestnictwa
w konkursie pod nazwa ,Letnie potaczenia z Dietly” (“Konkurs”), organizowanym
za posrednictwem konta prowadzonego pod marky ,Dietly” w serwisie
spoteczno$ciowym Instagram, dostepnego pod adresem
https: //www.instagram.com/dietlypl/ (,Konto Dietly”).
Organizatorem Konkursu jest MasterLife Solutions spotka z ograniczong
odpowiedzialnoScig z siedzibg w Warszawie przy ul. Chlodnej 51, 00-867
Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydzial Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sagdowego, KRS: 0000531599, NIP: 5272725286 (“Organizator”).
Organizatorem Konkursu i fundatorem nagrod w postaci voucherow Dietly jest
Organizator. Partnerem nagrody w postaci podwoéjnych zaproszen do kina jest
KinAds / Kina na Lezakach Kinads Media spotka z o.0. z siedzibg w Warszawie
przy ul. al. Wilanowska 67D, 802-765, NIP 5213718497, KRS 0000947586 (,Partner
Nagrod”).
Konkurs jest inicjatywa Organizatora. Partner Nagrod przekazat Organizatorowi
zaproszenia do kina, jednak nie jest organizatorem ani wspotorganizatorem
Konkursu i nie odpowiada za jego przeprowadzenie, obstuge zgloszen, wybor
zwyciezcow ani kontakt z Uczestnikami, chyba Ze Regulamin wyraznie stanowi
inacze;j.
Platforma Dietly.pl (“Platforma”) oznacza internetowg platforme handlowa
dziatajagca pod adresem https://dietly.pl oraz zintegrowang z nig Aplikacje Dietly,
umozliwiajacg wySwietlanie, poroéwnywanie i prezentacje ofert roéznych
cateringow dietetycznych oraz skladanie za jej posrednictwem zamowien.
Ilekro¢ w Regulaminie mowa jest o Platformie, rozumie si¢ przez to rowniez
Aplikacje Dietly.
Celem Konkursu jest promowanie marki Dietly, aktywizacja spotecznosci Dietly
w mediach spotecznosciowych oraz nawigzanie do wspotpracy Dietly z
wydarzeniem Kino na Lezakach.
Udzial w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.
Konkurs nie jest grg losowg, loteria promocyjna ani zakladem wzajemnym w
rozumieniu ustawy o grach hazardowych. O przyznaniu nagréd decyduje Komisja
konkursowa na podstawie kryteriow wskazanych w Regulaminie.
Konkurs nie jest organizowany, sponsorowany, popierany, administrowany ani
przeprowadzany przez Instagram, Facebook ani Meta Platforms, Inc. ani z nimi
zwigzany. Uczestnik, biorgc udziat w Konkursie, zwalnia Instagram, Facebook
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oraz Meta Platforms, Inc. z jakiejkolwiek odpowiedzialnoSci zwigzanej z
Konkursem.
Organizator nieodplatnie udostepnia Regulamin w sposob umozliwiajgcy jego
pobranie, odtworzenie, utrwalenie i wydrukowanie.
Przystepujac do Konkursu, Uczestnik potwierdza, ze zapoznal si¢ z
Regulaminem, akceptuje jego treS¢ i zobowiazuje sie do przestrzegania jego
postanowien.

§ 2. TERMIN I MIEJSCE KONKURSU
Konkurs jest przeprowadzany na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, za
posrednictwem Konta Dietly.
Zgtoszenia konkursowe mozna przesyta¢ od dnia 17.06.2026 r. od godz. 00:00:01
CET do dnia 31.07.2026 r. do godz. 23:59:59 CET.
O udziale w Konkursie decyduje data i godzina opublikowania komentarza
konkursowego pod postem konkursowym na Koncie Dietly. W razie sporu
rozstrzygaja dane widoczne w serwisie Instagram.
Wyniki Konkursu zostang ogloszone w dniu 04.08.2026 r. w komentarzu pod
postem konkursowym oraz w relacji Instagram Stories na Koncie Dietly.
Organizator moze promowac¢ Konkurs takze w innych kanatach komunikacji, w
tym w relacjach, reels, postach statycznych, ptatnej promocji posta lub grupach
spotecznoSciowych. Zgloszenia konkursowe sg jednak przyjmowane wylgcznie w
sposob wskazany w Regulaminie.

§ 3. WARUNKI UDZIALU W KONKURSIE i ZADANIE KONKURSOWE

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ osoba fizyczna, ktéra w dniu przystgpienia do
Konkursu ukonczyta 18 lat, posiada pelng zdolnos¢ do czynnosci prawnych oraz
miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.

W  Konkursie nie moga bra¢ wudzialu pracownicy, wspotpracownicy i
przedstawiciele = Organizatora, Partnera Nagrdod, czlonkowie Komisji
konkursowej, a takze cztonkowie ich najblizszych rodzin (matzonkowie, wstepni,
zstepni oraz rodzenstwo).

Warunkiem udzialtu w Konkursie jest taczne spelnienie przez Uczestnika
ponizszych warunkow:

a) posiadanie konta w serwisie Instagram prowadzonego zgodnie z regulaminem
tego serwisu;

b) zapoznanie si¢ z Regulaminem i jego akceptacja poprzez przystgpienie do
Konkursu;

c) opublikowanie pod postem konkursowym na Koncie Dietly komentarza
zawierajagcego odpowiedz na pytanie konkursowe: “Bez jakiego polgczenia nie
wyobrazasz sobie lata?” (“Zadanie konkursowe”);

d) obserwowanie Konta Dietly w serwisie Instagram.

Uczestnik moze doda¢ wig¢cej niz jedno Zadanie konkursowe, jednak jedna osoba
moze otrzymac¢ w Konkursie maksymalnie jedng nagrode.



Zadanie konkursowe powinno by¢ autorskie, stworzone samodzielnie przez
Uczestnika i nie moze naruszaC praw osOb trzecich, w szczegolnosci dobr
osobistych, praw autorskich, praw pokrewnych ani praw do znakéw towarowych.
Zadanie konkursowe nie moze zawiera¢ wulgaryzmoéw, treSci obrazliwych,
dyskryminujacych, pornograficznych, sprzecznych z prawem, dobrymi
obyczajami, zasadami wspoélzycia spolecznego lub regulaminem serwisu
Instagram.

Zadanie konkursowe nie moze stanowi¢ reklamy, w tym ukrytej reklamy, innych
przedsiebiorcow, firm, znakéw towarowych lub ustug, w szczeg6lnosci innych
cateringow dietetycznych.

Organizator ma prawo wykluczy¢ z Konkursu Uczestnika, ktorego Zadanie
konkursowe lub aktywnos$¢ zgloszone jest z fikcyjnego konta w serwisie
Instagram, dokonane jest z wykorzystaniem danych osob trzecich, narusza
Regulamin, przepisy prawa, regulamin serwisu Instagram albo dobre obyczaje.

§ 4. PRZEBIEG KONKURSU

Zadanie konkursowe przestane po terminie wskazanym w § 2 ust. 2 nie bedzie
brane pod uwage.

Dokonanie przez Uczestnika edycji Zadania konkursowego po jego
opublikowaniu moze skutkowa¢ wykluczeniem Zadania konkursowego z udziatu
w Konkursie, jezeli Organizator nie bedzie w stanie zweryfikowac jego
pierwotnej tresci lub czasu publikacji.

Wszystkie prawidlowo zgloszone Zadania konkursowe zostang ocenione przez
trzyosobowg Komisje konkursowg powotang przez Organizatora, w sktad ktorej
wejda przedstawiciele zespotu marketingu Dietly (“Komisja”).

Komisja wybierze 3 (trzy) zwycieskie Zadania konkursowe. Przy ocenie Komisja
wezmie pod uwage w szczegolnosSci: kreatywnos$¢ odpowiedzi, zgodnoS¢ z
zadaniem konkursowym, oryginalno$¢, pozytywny wakacyjny charakter
odpowiedzi oraz jasne nawigzanie do wolnego czasu lub Dietly.

Konkurs nie ma charakteru losowego. Liczba polubien komentarza, oznaczen
innych osob, udostepnien, ani inne aktywnosci dodatkowe nie sa kryterium
wyboru zwyciezcow.

Komisja moze wybra¢ rowniez liste rezerwowg zwyciezcOw na wypadek
rezygnacji pierwotnego zwyciezcy/-6w, braku kontaktu ze zwyciezcami lub
utraty przez nich prawa do nagrody zgodnie z Regulaminem.

Wyniki Konkursu zostang ogloszone zgodnie z § 2 ust. 4 Regulaminu. Organizator
moze opublikowa¢ nazwe profilu zwyciezcéw oraz tre$¢ nagrodzonego Zadania
konkursowego w celu ogloszenia wynikow Konkursu, na co Uczestnik wyraza
zgode.

§ 5. NAGRODY
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W Konkursie przewidziano 3 (trzy) nagrody roéwnorzedne, kazda w postaci
vouchera Dietly o wartosci 150 zt brutto (“Voucher Dietly”) do wykorzystania na
dowolng diete¢ w Cateringach obstugujacych Dietly Pay, zamawiana za
posrednictwem Platformy oraz podwdjne zaproszenie do kina (“Zaproszenie do
Kina") przekazane przez Partnera Nagrod. Voucher Dietly zostanie przekazany w
formie kodu rabatowego umozliwiajgcego obnizenie warto$ci zamoOwienia
ztozonego za posrednictwem Platformy. Voucher Dietly jest wazny do dnia
31.08.2026 1.

Jezeli warto$¢ zamoOwienia z wykorzystaniem Vouchera Dietly przekracza
warto$¢ vouchera, zwyciezca jest zobowigzany do doptaty roznicy. Jezeli wartos¢
zamoOwienia jest rowna albo nizsza niz warto$¢ Vouchera Dietly, niewykorzystana
cze$¢ vouchera nie podlega zwrotowi, wymianie na gotowke ani przeniesieniu na
kolejne zamowienia, a minimalna ptatnos¢ moze wyniesc¢ 1 zi, jezeli wynika to z
zasad dziatania Platformy.

Zaproszenie do Kina zostanie przekazane w formie e-kodu dla dwoch osob.
Zaproszenie do Kina obowigzuje wylgcznie na filmy 2D w sieci kin Kinads, jest
wazne do dnia 31.03.2027 r.. Jeden kod jest przeznaczony do wykorzystania na
jedna osobe.

W rzadkich sytuacjach, decyzja dystrybutora filmu, Zaproszenie do Kina moze
nie by¢ wazne na wybrane filmy. Szczegdtowe zasady realizacji Zaproszen do
Kina oraz lista kin realizujgcych zaproszenia s3 dostepne na stronie:
www.kinads.pl/zaproszenie-do-kina.

Nagrody nie podlegajg sprzedazy, zwrotowi, wymianie na ekwiwalent pieniezny
ani na inne Swiadczenia. Prawo do nagrody nie moze zostaC przeniesione na
osobe trzecig.

Organizator skontaktuje sie ze zwyciezcami za poSrednictwem wiadomosci
prywatnej w serwisie Instagram, kierowanej na konto, z ktérego zostalo wystane
zwycieskie Zadanie konkursowe.

W celu otrzymania nagrody zwyci¢zca jest zobowigzany w terminie 3 (trzech) dni
kalendarzowych od otrzymania wiadomosci od Organizatora przekaza¢ dane
niezbedne do wydania nagrody, w szczegélno$ci imi¢ i nazwisko oraz adres
e-mail. Organizator moze poprosi¢ rowniez o inne dane, jezeli beda niezbedne
do wydania lub rozliczenia nagrody.

Brak przekazania danych w terminie wskazanym w ust. 8 jest traktowany jako
rezygnacja z nagrody. W takim przypadku Organizator moze przyznac¢ nagrode¢
kolejnej osobie z listy rezerwowej albo pozostawi¢ nagrode do swojej dyspozycji
lub przekazac¢ Partnerowi Nagrody.

Nagrody zostana przekazane zwyciezcom w formie elektronicznej przez
wiadomoS$¢ prywatng na konto w serwisie Instagram.

Poniewaz jednorazowa warto$¢ kazdej z nagrod przyznawanych w Konkursie nie
przekracza 2 000 zl, nagrody sa zwolnione z podatku dochodowego od 0s6b
fizycznych na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o
podatku dochodowym od osob fizycznych, z zastrzezeniem ewentualnej



odmiennej kwalifikacji wynikajacej z przepisow prawa lub interpretacji
wiasciwych organow.

§ 6. PRAWA I OBOWIAZKI ORGANIZATORA

Organizator czuwa nad prawidlowym przebiegiem Konkursu i ma prawo
podejmowac¢ dzialania organizacyjne niezbedne do jego przeprowadzenia
zgodnie z Regulaminem.

Organizator ma prawo weryfikowac¢ spetnienie warunkow udziatu w Konkursie
oraz wykluczy¢ Uczestnika, ktory narusza Regulamin, przepisy prawa, regulamin
serwisu Instagram lub dobre obyczaje.

Organizator moze usuwac lub pomija¢ przy ocenie Zadania konkursowe, ktore
naruszaja Regulamin.

Organizator moze kontaktowa¢ sie z Uczestnikiem za posrednictwem
wiadomosci prywatnej w serwisie Instagram lub poczty elektronicznej w celu
weryfikacji zgloszenia, przekazania informacji o nagrodzie lub wyjasnienia
watpliwosci zwigzanych z Konkursem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$Sci za problemy techniczne lezace po
stronie serwisu Instagram, urzadzen Uczestnika, potaczenia internetowego
Uczestnika lub innych podmiotoéw trzecich, ktore uniemozliwiajg lub utrudniajg
udzial w Konkursie oraz przeprowadzenie Konkursu.

Organizator nie odpowiada za niemoznoS$¢ realizacji Zaproszenia do Kina
wynikajaca z zasad realizacji zaproszen okreslonych przez Partnera Nagrod,
wybranego kina lub dystrybutora filmu.

Organizator zastrzega sobie prawo do nierozstrzygniecia Konkursu w catosci lub
czeSci, jezeli liczba zgloszonych Zadan konkursowych spetniajacych kryteria
okreslone regulaminem bedzie nizsza niz 3 (trzy).

§ 7. PRAWA WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ I LICENCJA

Uczestnik oSwiadcza, ze zgloszone przez niego Zadanie konkursowe bedzie jego
wlasnym, oryginalnym utworem, nie bedzie narusza¢ praw lub dobr osob
trzecich, w szczeg6lnoSci autorskich praw majatkowych i osobistych oraz dobr
osobistych, i ze Uczestnik bedzie uprawniony do zgloszenia Zadania
konkursowego do Konkursu.

Z chwilg opublikowania Zadania konkursowego Uczestnik udziela Organizatorowi
niewylacznej, nieodptatnej licencji na korzystanie z Zadania konkursowego w
zakresie niezbednym do przeprowadzenia Konkursu, oceny zgloszen, ogloszenia
wynikow oraz komunikacji i promocji Konkursu oraz marki Dietly.

Licencja, o ktérej mowa w ust. 2, obejmuje korzystanie z Zadania konkursowego
w catosci lub we fragmentach, z mozliwoscig jego utrwalania, zwielokrotniania,
publikowania, udostepniania w Internecie, w tym w mediach spotecznos$ciowych



Organizatora, oraz wykorzystywania w materiatach promocyjnych Organizatora
zwigzanych z Konkursem i marka Dietly.

Licencja jest udzielona bez ograniczen terytorialnych oraz bez ograniczen
czasowych, z prawem do udzielania sublicencji podmiotom wspierajacym
Organizatora w prowadzeniu kanatow komunikacji, emisji reklam, obstudze
technicznej i archiwizacji materiatow.

Uczestnik upowaznia Organizatora do oznaczania Zadania konkursowego nazwg
profilu Uczestnika albo do publikacji Zadania Konkursowego bez takiego
oznaczenia, w zakresie dopuszczalnym przez przepisy prawa.

. Jezeli Zadanie konkursowe zawiera wizerunek, dane, wypowiedZz lub inne
elementy dotyczace osoby trzeciej, Uczestnik oSwiadcza, ze posiada wszystkie
niezbedne zgody tej osoby na zgloszenie Zadania konkursowego, udzielenie
licencji na warunkach okreslonych powyzej oraz korzystanie z niego przez
Organizatora zgodnie z Regulaminem.

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw osob trzecich wynikajace
z przestanego Zadania konkursowego i zobowigzuje sie¢ zwolni¢ Organizatora z
odpowiedzialno$ci w przypadku zgloszenia roszczen przez osoby trzecie.

§ 8. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

. Administratorem danych osobowych Uczestnikow Konkursu jest MasterLife
Solutions spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w Warszawie przy
ul. Chlodnej 51, 00-867 Warszawa, KRS: 0000531599, NIP: 5272725286.

Kontakt z Administratorem jest mozliwy pod adresem e-mail: kontakt@dietly.pl.
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych wyznaczonym przez Administratora jest
mozliwy pod adresem e-mail: iodo@dietly.pl.

Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane w celu przeprowadzenia
Konkursu, obstugi zgloszen, wylonienia zwyciezcow, ogloszenia wynikow,
wydania nagrod, rozpatrywania reklamacji, realizacji obowigzkéw podatkowych i
ksiegowych oraz dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami.
Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1lit. b RODO
w zakresie niezbednym do udzialu w Konkursie i wydania nagrod, art. 6 ust. 1 lit.
¢ RODO w zakresie obowigzkoéw prawnych cigzacych na Administratorze oraz
art. 6 ust. 1 lit. f RODO w zakresie prawnie uzasadnionego interesu
Administratora polegajacego na prowadzeniu Konkursu, dokumentowaniu jego
przebiegu oraz dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami. Jezeli Uczestnik
wyrazi odrebng zgode na dodatkowe dzialania marketingowe, podstawg
przetwarzania bedzie art. 6 ust. 11it. a RODO.

Administrator moze przetwarza¢ nastepujace kategorie danych Uczestnika:
nazwe profilu Uczestnika w serwisie Instagram, tre$¢ Zadania konkursowego,
imie i nazwisko, adres e-mail, adres zamieszkania, numer telefonu oraz inne dane
niezbedne do wydania lub rozliczenia nagrody.



10.

11.

Dane osobowe moga by¢ przekazywane podmiotom wspierajgcym
Administratora w obstludze Konkursu, w szczegolnosci dostawcom ustug IT,
ustlug prawnych, ksiegowych, marketingowych, kurierskich lub pocztowych, a
takze organom publicznym uprawnionym do uzyskania danych na podstawie
przepisow prawa.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do przeprowadzenia
Konkursu i rozpatrzenia ewentualnych reklamacji, a w przypadku zwyciezcow
takze przez okres wymagany przepisami prawa podatkowego, rachunkowego lub
przez okres przedawnienia ewentualnych roszczen. W zakresie licencji do Zadan
konkursowych dane bedg przetwarzane przez okres obowigzywania licencji.
Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
przenoszenia danych w zakresie przewidzianym przez RODO oraz wniesienia
skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udzialu w Konkursie, a w
przypadku zwyciezcow - do wydania nagrody. Niepodanie danych moze
uniemozliwi¢ udzial w Konkursie lub otrzymanie nagrody.

Dane osobowe nie beda wykorzystywane do podejmowania decyzji w sposob
zautomatyzowany, w tym do profilowania wywotujacego wobec Uczestnika
skutki prawne lub w podobny sposob istotnie na niego wpltywajacego.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie dotyczacych ochrony danych
osobowych zastosowanie majg postanowienia Polityki Prywatnosci dostepnej na
Platformie Dietly (https: //dietly.pl /ochrona-danych-osobowych).

§ 9. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Reklamacje zwigzane z Konkursem moga by¢ zglaszane wylacznie w formie
wiadomosci e-mail na adres kontakt@dietly.pl z dopiskiem ,Reklamacja Konkursu
Letnie potaczenia z Dietly”

Reklamacja powinna zawiera¢ imie¢ i nazwisko Uczestnika, nazwe profilu w
serwisie Instagram, adres e-mail do kontaktu oraz opis przyczyny reklamacji.
Reklamacje bedg rozpatrywane przez Organizatora w terminie 14 (czternastu) dni
kalendarzowych od dnia ich otrzymania.

Odpowiedz na reklamacje zostanie przestana na adres e-mail wskazany przez
Uczestnika w reklamacji.

Postepowanie reklamacyjne nie ogranicza prawa Uczestnika do dochodzenia
roszczen na podstawie powszechnie obowigzujacych przepisow prawa.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem zastosowanie majg powszechnie
obowigzujace przepisy prawa polskiego, w szczegblnosci przepisy Kodeksu



cywilnego, ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, RODO oraz ustawy
o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych.

Organizator =zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w zakresie
dozwolonym przez przepisy prawa, jezeli bedzie to uzasadnione waznymi
przyczynami, w szczego6lnosSci zmiang przepisOw prawa, wymogami technicznymi
serwisu Instagram, konieczno$cig doprecyzowania zasad Konkursu lub ochrona
praw Uczestnikow.

Zmiany Regulaminu nie mogg narusza¢ praw nabytych Uczestnikow. O zmianach
Regulaminu Organizator poinformuje Uczestnikow w sposob odpowiadajacy
sposobowi komunikacji Konkursu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji.

Zalaczniki i informacje o realizacji nagrod wskazane w Regulaminie stanowig jego
integralng czes¢, o ile zostaty wyraznie oznaczone jako zatgczniki do Regulaminu.
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